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Te vamos a sorprender
Caminatas concientes por el Camí de

Cavalls. Círculo de mujeres.

Mindfulness, Prácticas diarias de

autocuidado, Construiremos energía sexual y

de vida. Conexión con la naturaleza 

Baños de mar, sol y luna. Alimentación

consciente. Silencio y mucho gozo y disfrute 



EL TIEMPO PARA
RELAJARTE ES CUANDO
NO TIENES TIEMPO
PARA ELLO
S Y D N E Y  J .  H A R R I S

reflexiona sobre
esto 



“QUIENES SOMOS”

C A R M E N  C U N Í
Facilitadora de encuentros

de mujeres Climaterias y

Pleniplausia, Creadora del

proyecto ClimaXterias

N U R I A  G I L
Creadora de Mujer en Tránsito. 
Coach ACC, Instructora  
acreditada Mindfulness  y
MBSR. Experiencias viajeras
Mindfulness a Grecia, Menorca
y Portugal



Anímate ya con tu reserva…
 Para regalarte esta  experiencia de
Autocuidado junto a otras mujeres 

¡Si contratas antes del 15 de
marzo un precio reducido!  
Solo tenemos ya 9 plazas disponibles 



Háblanos

N U R I A  G I L  |  C A R M E N  C U N I

Murcia | Menorca

T E L É F O N O

610 254 992| 622 018 479

E M A I L  A D D R E S S

carmenclimaterias@gmail.com
nuriag2018@gmail.com



Bienvenida mujer a la isla
mágica de Menorca 

EXPERIENCIA DE BIENESTAR A
TU ALCANCE  SOLO 9 MUJERES


